
Mi diario positivo



Este diario y el libro de colorear que lo
acompaña han sido creados para ayudarte a

expresar lo que sientes, desarrollar tu
creatividad y descubrir todo lo bueno que hay

en ti.

Colorear te ayuda a relajarte y dejar volar tu
imaginación.

 Escribir te permite entender tus emociones y
pensar en positivo.

Cada página es un espacio solo para ti,
donde puedes ser tú mismo, sin reglas.

Pequeños momentos como estos pueden
ayudarte a crecer con confianza y alegría.

“Un pequeño espacio para
crecer por dentro”



Sentirte especial.
Expresarte con libertad escribiendo y
dibujando (páginas diseñadas con líneas
donde puedes dejar tus ideas y
emociones).
Realizarlo con un adulto y así sacar más
partido a ese “ratito juntos” o hacerlo solo.  
Hacerlo todos los días o cuando quieras.
Todo lo que pongas aquí no es bueno ni
malo, simplemente es importante.

En este diario
puedes:



Así soy yo

Edad:

Nombre:

Me dibujo a mí mismo tal como soy:



Cosas que me
gustan de mí

• Soy bueno en
• Me gusta cómo soy cuando



Hoy me siento… 
• Contento, enfadado, triste,

tranquilo, sorprendido, cansado,
nervioso… 



Mi superpoder
• Mi superpoder es
• Lo uso cuando



Lo logré
• Algo que haya conseguido

• Sentirme orgulloso por mis resultados



Lo puedo hacer
mejor

• Cosas que puedo mejorar
• Acciones que puedo superar



Personas que me
quieren 

• Escribe sus nombres y haz un dibujo



Cosas que me
hacen feliz 

• Todo aquello que me pone contento
y me motiva



Mi momento
mágico

• Lo mejor del día 



Hoy he sido
creativo

• Cuando dibujé, jugué, inventé algo
especial 



Mañana voy a
hacer…

• Algo que no hayas podido hacer hoy
• Algún objetivo en mente 



Me siento
agradecido

• Cosas positivas que tenemos en la vida 



Mini retos
• Dile algo bonito a alguien

• Haz cosas amables 
• Ayuda a los demás 



Carta para mí
• Escribe algo bonito para ti mismo



Gracias por compartir tu

Eres valiente, creativo y fuerte
como un unicornio. 
¡Nunca lo olvides!

Magia



Este diario positivo es una
herramienta para acompañar a los
niños en su crecimiento emocional.

A través de la escritura y el dibujo,
ayuda a:

Expresar emociones
Fomentar la creatividad
Desarrollar la autoestima

 “Pequeños hábitos hoy,
grandes resultados mañana”
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