


"Ww pequediv espaciv parva
recer pov dewlve”

Este diario y el libro de colorear que lo
acompafa han sido creados para ayudarte a
expresar lo que sientes, desarrollar tu
creatividad y descubrir todo lo bueno que hay
en ti.

Colorear te ayuda a relajarte y dejar volar tu
imaginacion.
Escribir te permite entender tus emociones y
pensar en positivo.

Cada pdgina es un espacio solo para ti,
donde puedes ser tu mismo, sin reglas.

Pequefos momentos como estos pueden
ayudarte a crecer con confianza y alegria.



tw este diawio
puedes:

Sentirte especidal.

Expresarte con libertad escribiendo vy
dibujando (paginas disefiadas con lineas
donde puedes dejar tus ideas vy
emociones).

Readlizarlo con un adulto y asi sacar mds
partido a ese “ratito juntos” o hacerlo solo.
Hacerlo todos los dias o cuando quieras.
Todo lo que pongas aqui ho es bueno ni
malo, simplemente es importante.



Nombre:
Edad:

Me dibujo a mi mismo tal como soy:
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MU superpeder
Mi supevpeder cs
fo wso cwande




- Age que haya congeguide 253
« Seulivme ovgullose pov wmis vesullados




+ (osas que puedo wmejorar
- Acciones que puedo superar




- Bovibe sus wombres y hay uw dibuéar




- Todo aguells que wme pove Conlents

Yy wme wmolivey







especial







- Cosas posilivas que Tenesnos ew Loy viday










Gracias pov Cosmpartiv tw
MAGIA

tres valieule, creative y fuevte
Nunca b olvides!



Este diavio positive es unay
hevvamiento para, acompasior a los
wisies ew sw vrecimendo ewmeoCional,

R través de la eserituvar y el dibuje,

ayuda a:
. Expresar ewmotiones
. fowmentar la creatividad

° Vesavvollar oy autvestimoy

"Pequeiios habites hoy,
grandes vesullados masiiana”

il
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